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> additional title

En nuestra portada hacemos honor
al primer salén construido en la
actual ubicacion de la Escuela, de
los planos a la realidad, el saldn
OM. Su nombre corresponde al
mantra, la silaba sagrada, el primer
sonido del Todopoderoso, del que
emergen todos los demas sonidos.
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"Quiero que la Escuela Gelva tenga su propia
revista". Hace algunos meses el Maestro Gelva
nos planted ese proposito. Yo ya llevaba un par
de meses viviendo en la Escuela, a €l lo habia
conocido hace casi 3 anos. Sabia que hablaba
en serio. Este documento es el inicio y primer
resultado de muchos.

La Revista Para el Ser, entrega a sus lectores,
material de primera mano de lo que ensefia dia
a dia la Escuela Gelva: Espiritualidad practica
y de accion consciente, tanto para quien esta
iniciando en el camino, como para quien ya
conoce herramientas y ha practicado. Todo
encaminado a alcanzar Salud y Felicidad.

En esta primera entrega, publicamos las
ediciones 1y 2 con detalles de la Escuela Gelva,
¢Que es? su historia, testimonios, practicas
para el cuerpo, la mente, las emociones vy
la espiritualidad, practicas que mes a mes
iremos destacando como oportunidades
para aumentar nuestro nivel de consciencia,
hacernos mas saludables, mantenernos mas
‘empifiatados” (como dice el Maestro Gelva) y
agradecidos con la existencia misma.

También, explicamos Qué es una Escuela
iniciatica y cuales han sido las mas reconocidas
en la historia y en la actualidad. La Escuela
Gelva es una de ellas y es la unica en Colombia.

Ademas, hacemos introduccion a lo que seran
las secciones de Salud y Felicidad, que estaran
disponibles desde la tercera edicion.

No puede faltar uno de los temas mas
deseados: Recetas y Gastronomia. Tendremos
articulos dedicados y material de filosofia de
la espiritualidad y material cientifico que la
sustenta.

Y como cereza del pastel, en varias paginas
hallara frases y breves conceptos del Maestro
Gelva para meditar y masticar con calma.

Confio que esta primera edicion agregara
combustible al fuego de la curiosidad, asi
como sosegara el impetu fantasioso de la
‘espiritualidad de Youtube” en donde se cree

www.RevistaParaElSer.com



erroneamente, que sin practica, una guia y un
Maestro se alcanza Salud y Felicidad.

Yo junto a todo el equipo y colaboradores detras
de estas paginas valoramos toda opinion y
comentario que puedas hacernos, igualmente

< Editorial

si quieres aportar contenido, presencia a tu
marca en forma de pauta y demas.

Gracias Maestro Gelva por esta oportunidad.

Edwin Bernal Holguin
Director de la Revista Para el Ser,
Estudiante Escuela Gelvao

Conoce las secciones de la

‘ A

Articulos de filosofia de la espiritualidad,
testimonios, pacientes, palabras del
Maestro, invitados, etc.

S Reyista

para el Ser

Seleccion de contenidos dedicados
a la Salud, la Felicidad, el bienestar,
recetas deliciosas, entre otros.

VN

Con cada edicion recomendaremos 4 practicas
para el cuerpo, la mente, las emociones y la
espiritualidad. Junto a un comic que nos invita a
ver con los ojos del Amor.

Publicamos informacion casi a diario.
Esta es la Biblioteca de audios, videos
y materiales publicados en nuestra
redes.

Nuestra agenda de eventos '

virtuales y presenciales !u
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MAESTRO GELVA

MacC

Es modificacion de la
conducta, es decir, ayudarle a las
DErsonas a gue sean capaces por
si mismas, de elegir con gué tipo
de pensamientos y sentimientos
quieren responder ante toda
situacion, ante las adversidades,
ante los retos.

Métodos de modificacion de la conducta.

La modificacion de la conducta se requiere
cuando esa conducta o personalidad sufriente
que no garantiza la salud, que no garantiza la
felicidad,quenogarantizalapaz,quenogarantiza
la libertad, va a ser reemplazada por otra
personalidad, por otro comportamiento, por otra
conducta que lo garantice. Esta modificacion

Jdo,

Of.

de la conducta, esta transformacion interior, es
también elevacion de la consciencia, y esto a
su vez, es el compromiso de entender que todo,
absolutamente todo, es Amor y es nuestro
mayor grado de entendimiento y de experiencia
del Amor.

Ese cambio y entrenamiento mental es lo que
usamos aqui en la Escuela de Transformacion
Interior Gelva: las técnicas de modificacion
de la conducta; de ellas hay muchas como:
los Mantras, la visualizacion creativa, la
psicoprogramacion, las técnicas del perdon,
la abrazoterapia, el Reiki, la meditacion, la
alimentacion, Chi kung, etc.

Por otro lado, estas mismas técnicas son
usadas de manera terapéutica, para ayudar
a sanar todo tipo de enfermedades y esto es
asi porque la verdadera curacion aparece
cuando la persona entiende, no cuando toma
medicamentos o se inyecta, 0 se somete a una
cirugia. Sino cuando entiende qué aebve ae/iar
oe figcer y a cambio, qué debe hacer para no
lastimar su organismo y mantenerse saludable.

Por eso es Escuela, porque ensefia, porque
tiene una receta, un método, para salir de la
ignorancia, que es la madre, la causa, de todos
los flagelos.

¢Qué hace la Escuela de Transformacién Interior
Gelva?

En la Escuela de Transformacion Interior Gelva
nada es basico; lo que es basico aqui, serian los
niveles avanzados en otras escuelas. Nosotros,
no le damos tratamiento de preescolar a
ningun estudiante; asi pues, todos los dias
hay que practicar, aunque sea solo 1 hora
la informacion, o la practica es profunda.

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.

> ;Que es la Escuela?
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Debemos practicar para fijar los habitos en
la mente que nos permitan lograr el estado

Comedor de la escuela meditativo, de manera que hay que sacar varios
Con capacidad para 80 personas, construido en ratos en el dia y practicar de nuevo, asf sea por
Guadua, su forma de Caracol, piso en niveles breves momentos, 10 minutos tal vez, pero no
de color azul representando las profundidades dejar de practicar.

del mas, mesas en forma de Ancla, remos,

_ salvavidas y la cocina en forma de barco
e son un homenaje a la naturaleza y al mar. Aunque puedan conocer mucho de la Escuela

de Transformacion Interior Gelva, me gusta
refrescar qué hacemos, de forma que todos los
lectores, estudiantes, terapeutas y maestros
tengan plena consciencia de la clase y nivel de
la Escuela en que estan y qué decision, aunque
no sea muy consciente, estan tomando.

¢Qué ensena?

La Escuela Gelva forma Maestros Sanadores.
.Y eso qué significa? Primero hablemos de
la palabra Sanador: Alguien que conoce el
camino hacia la salud porque lo ha recorrido
y ha alcanzado un estado de Ser Saludable.
Y como lo alcanzd? Recorrid el camino, lo
aprendio, lo conoce y lo puede replicar, por eso
puede ayudar a otras personas a recorrer ese
mismo camino hacia la salud. Eso lo convierte
en un sanador.

Un sanador no es alguien con poderes, no es
alguien con cartones, no es alguien que haya
egresado de una universidad, no es alguien
que vivid 14 afios escondido en el Tibet; se
convierte en un sanador porque recorrio el
camino hacia la salud y se convirtio en un ser
saludable, y al conocer como se logra la salud y
haberlo logrado, puede mostrarle a otros cémo
conseguir o mismo, ello lo autoriza a ser un
sanador. Ninguna otra cosa lo autoriza, solo Su
Ejemplo.

Por esa razon, vemos que un profesional de la
salud que intenta decirle a quien esta enfermo,
como lograr salud, nunca consigue curarlo;
porgue €l mismo, es un fumador, es bebedor,
esta obeso, es incoherente con el manejo del
estrés, y podriamos enumerar otra gran lista
de desajustes. Como €l mismo no ha logrado

Sanador Maestro Modificacion de la conducta
Alguien que conoce el camino Alguien que ha aprendido a ser Ayudar a las personas a que sean
hacia la salud porque lo ha extraordinariamente feliz con lo capaces por si mismas, de elegir
recorrido y ha alcanzado un extraordinariamente comun que es. con qué tipo de pensamientos y
estado de ser saludable. Es decir, que no intenta convertirse sentimientos quieren responder
en un personaje de leyenda, histdrico, ante toda situacion, ante las
sino aceptando su Ser tal cual. adversidades, ante los retos.
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ser saludable, no ha recorrido el camino, tan
so6lo ha leido muchos libros y conoce muchas
teorias, asi nunca puede llevarnos a la salud.

Entonces, la Escuela de Transformacion Interior
Gelva forma sanadores, que no tiene que ver
con hechiceros, chamanes, indios amazonicos
y tampoco con poderes extrasensoriales,
telepaticos y telequinéticos, ni nada de esas
cosas absurdas, sino con algo l6gico, aterrizado,
libre de la fantasia y de la supersticion.

Pero dije que formaba Maestros... Maestros
Sanadores. ;Qué es un Maestro? Un Maestro:
en el nivel mas basico, es alguien que ha
aprendido a ser extraordinariamente feliz con
lo extraordinariamente comun que Es; es decir,
gue no intenta convertirse en un personaje de
leyenda, historico, sino aceptando su ser tal
cual: Si es hombre, si es mujer, si es alto o bajito,
si tiene un titulo profesional, o0 es ama de casa,
panadero, zapatero, mecanico..., aceptando eso,
es capaz de ser feliz, de conquistar la felicidad
y alcanzar ese grado de plenitud, pase lo que
pase en su vida.

No le importa el tipo de religion que profese, la
cultura en que haya nacido o si tiene dinero o
apenas sobrevive, pues criterios sociales como:
pobre es aquel que gana menos de un salario
minimo, no se vuelven condicionamientos para
su felicidad. Un Maestro Sanador es alguien
que esta libre de esos limites, de ese tipo de
virus mentales y se emancipa y alcanza a ser
completamente feliz con lo extraordinariamente
comun que es.

Ese Maestro eligio una meta clara y es que
quiere ser sano y feliz, porque si es un Maestro
Sanador tuvo que haber elegido ser sano vy
también como tiene un grado de consciencia
mas elevado decidio ser feliz.

Teniendo esa meta clara, se dirige a ella con un
plan de accion, con unos pasos que pueden
cambiar, pero nunca la meta. Al haber tomado
esa decision, entonces le obligd a otra decision
inmediata: “Si yo supiera como lograr eso... ya
estaria alla; como no lo sé, me toca convertirme
en un estudiante, en un alumno, o sea que tengo
que buscar una Escuela y un Maestro, alguien
que ya lo haya logrado; eso lo convertira en un
Maestro y me puede dirigir a mi". Ese Maestro
que lo logré tiene un método y una serie de
ensefianzas, una formula, una receta. A ese
metodo se le conoce como Escuela. La Escuela
no sonlos edificios, Escuela son las ensefianzas,
Escuela, es la linea de pensamiento, Escuela
es la receta. Una escuela es una receta y esa
receta me lleva a la meta que yo escogi. @

< Escuela Gelva> ¢Que es la Escuela?

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.
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La Escuela Gelva de Transformacion Interior
fue fundada en el afno 2003 por el Maestro
Sigifredo  Salazar Martinez, inicialmente
como una escuela de Reiki que luego ha ido
evolucionando hasta  convertirse en una
escuela de espiritualidad, desarrollo del Ser
Interior, mejoramiento continuo de las personas
y de diversas técnicas no medicamentosas que

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.

DOS decadas de una
—scuela de espiritualidad
v estudio del Ser.

promueven, devuelven y cultivan la salud de los
practicantes.

Al mismo tiempo, anima a sus estudiantes en el
cultivo y desarrollo de virtudes que despiertan
su espiritualidad y el deseo de servir. Aqui se
puede aprender a ser feliz, se puede recuperar la
iInocencia y la paz, obteniendo como resultado
inmediato una salud extraordinaria.

Es Escuela porque tiene una linea de
pensamiento propio que abre caminos vy
tiene miles de adeptos; alrededor de 3.600
practicantes alrededor del mundo, que los
practican y ensefian, enfocandose en el

www.RevistaParaElSer.com



desarrollo de habilidades sanadoras y en
técnicas de modificacion de la conducta.

Actualmente esta dirigida por el Maestro Gelva,
la Maestra Tiava y la Maestra Waytakuna. Y
se encuentra ubicada en Bochalema, Norte de
Santander, Colombia.

Aungue a un Maestro cualquier sitio le sirve,
el tranquilo municipio de Bochalema es una
hermosa ubicacion con pocos distractores que
le permiten al Maestro enfocar al estudiante en
lo que quiere instruir dentro de un espacio en el
que se pueda dedicar a deshacerse de aquello
que le ha perturbado durante afios.

Las instalaciones ocupan un area de 2.000
metros cuadrados construidos en un terreno
de dos hectareas, en la ladera de una montana
y rodeada de bosques y especies nativas. Al
2021 para usuarios y estudiantes se cuenta con:

iSe parte de este crecimiento!

Estamos recogiendo fondos para
continuar con’la construccion de
nuestra sede,zpor lo que rifamos
una casa de 250 m? con un lote

de +/- 4mil M?, jinformate!

aw. Historiade la'Escuela

_rmbsGuela Gel

2 salones de actividades; El OM con capacidad
para 40 personas y el Sanat Kumara para 300.

El modulo habitacional tiene capacidad para
50 personas, con zonas comunes, bafos vy
zonas de ropas. El comedor disponible para 80
personas. Biblioteca, parqueadero y una gran
zona verde, todo presto para practicas, terapias
y reuniones de todos los que nos visitan.

Para el 2022 se tiene proyectado la finalizacion
de otro modulo habitacional que amplia nuestra
capacidad a 50 personas mas, junto a una gran
recepcion, tienda de productos, 3 salones de
clases para 40 personas cada uno, ampliacion
de la Biblioteca y sala de lectura. gy

[=]
[=]

E WWWw.

_4 escuelagelva.
com

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.
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Testimonio

cAlguna vez te has preguntado que harias

SI supleras que te gue
vida?

Me presento: mi nombre de pila bautismal es
Rosangela Castro Salazar, pero mi nombre
espiritual es Tiava. Te quiero compartir en este
escrito parte de mi historia y experiencia en la
Escuela de Transformacion Interior Gelva.

Yo si tuve que hacerme esa pregunta hace unos
anos, mas exactamente en diciembre de 2015,
cuando me diagnosticaron un tipo de cancer
llamado Linfoma Hodgkin con metastasis en las
cupulas pulmonares, con masas de 10 cm, 5¢cm
y 4 cm, con compresion de la arteria subclavia
y el corazon, entre otras complicaciones mas.
Mi prondstico no era favorable, podia estar
teniendo pocos meses de vida, si todo seguia
avanzando como iba; esie /e e/ rmomernio

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.

dll POCOS Meses de

en que /me ar cuenia ae gue 1a eorg oebia
volverse pracica,

Para esa fecha, yo ya era profesional en
Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana, con diplomados en medicina
alternativa de la Universidad del Rosario,
con experiencia en psicologia clinica con
pacientes de una gran multinacional dedicada
a la atencion de pacientes con dafo renal, era
estudiante de la Escuela de Transformacion
Interior Gelva desde el afio 2009, y maestra en
Reiki desde el afio 2011, pero no fue sino hasta
ese momento en que todo el conocimiento
acumulado tuvo que ser puesto en evaluacion.

Habia dos circunstancias al respecto para
evaluar: La primera, es que muchas de las

www.RevistaParaElSer.com



cosas que habia aprendido las habia entendido
mal y por ende lo que habia practicado me
habia llevado a ese resultado de la enfermedad,;
es decir, los miedos, los resentimientos, los
celos, la falsa espiritualidad, el manejo de las
emociones, los juicios y sefialamiento, entre
otras, era el camino que estaba usando sin
darme cuenta. Y la segunda, es que mucho del
conocimiento que me habian ensenado mis
maestros NO lo estaba aplicando a mi vida; yo
sabia que tenia las herramientas, pero no las
estaba usando. Conocia sobre las técnicas del
perdon, sobre el correcto procesamiento de los
eventos inesperados y dramaticos (segun mis
0jos), la correcta alimentacion, desintoxicacion
del cuerpo, etc, pero estaba viendo claramente
gue NO los estaba practicando.

Ahora bien, teniendo en cuenta la gravedad
del caso, opté por recibir algunas sesiones de
quimioterapia y radioterapia, ya que necesitaba
comprar tiempo para mi cuerpo mientras mi
mente y emociones cambiaban, con la ayuda
de todas las otras técnicas alternativas que
estaba aplicando con mayor responsabilidad.
Era indudable que muerta no podia recibir las
otras opciones terapéuticas alternativas, asi
que primero debia asegurar estar viva. Con
esto quiero aclarar que en muchas ocasiones
la medicina alopatica y la alternativa tienen que
darse la mano si de verdad quieren ayudar a
la persona a recuperar su salud, no se trata de
competir, sino de cooperar por el bienestar del
paciente.

Durante varios meses estuve bajo un estricto
plan de trabajo interno, de modificacion
de la conducta, de habitos alimenticios vy
emocionales, terapias energéticas, terapias
del perdon, entre otras; lo cual me llevo a
tener una “milagrosa” recuperacion que ni los
meédicos podian explicarla. Lo que, segun los
primeros examenes y opiniones de muchos
especialistas, me tomaria unas 40 sesiones
de quimioterapia y 2 afios de tratamiento (si lo
resistia y sobrevivia), se redujo a 9 sesiones y
un par de meses de tratamiento. Y lo que debia
matarme en unos 3 meses se transformo en

Mucho del conocimiento que me
habian ensefiado mis maestros
NO lo estaba aplicando a mi vida...

< Escuela Gelva'> Testimonio
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vida, ya que esta historia la estoy contando mas
de 5 anos después de ese pronostico inicial.

Todo esto me llevd a hacer una gran pausa
en mi camino espiritual y reflexionar como lo
estaba llevando. Para ser honesta, hoy en dia
doy gracias por la experiencia vivida, aunque
era innecesaria (ya que podia haber aprendido
las lecciones sin ponerme en riesgo), ya que fue
de mucha utilidad para comenzar mi camino
hacia una verdadera espiritualidad practica, que
aun continda en evolucion, puesto que en este
camino requieres de “muuuuuchaaaa” practica
hasta que te quede bien hecho.

Aqui quiero aclarar algo; ser una estudiante de
la Escuela de Transformacion Interior Gelva,
practicar las técnicas que ella ensefa, no me
convertian en iluminada ni mucho menos
Maestra Interna, pero si me daba grandes
herramientas para superar las circunstancias
que yo misma creé (aungue con un bajo nivel
de consciencia). En ese momento de la “crisis
existencial’, fue cuando pude darme cuenta
de los cambios que debia hacer en mi método
de estudio, ya que si me habia puesto en esas
circunstancias era seguro que algo habia mal
interpretado en las ensefianzas que el Maestro
Gelva me habia dado.

En este aspecto, personalmente tenia una
aparente ventaja que yo estaba convirtiendo
en desventaja, puesto que tenia en casa
representada en la misma persona, a mi

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.

... esto se estaba convirtiendo en
un reto para mi ego, sin darme
cuenta queria demostrar que

“yo lo podia resolver sola

Maestro espiritual, a mi esposo, a mi terapeuta
y a mi amigo.

En esa época el Maestro Gelva y yo ya nos
habiamos convertido en esposos, y para
mi mente llena de resentimientos, miedos,
preguntas, tristezas, celos y demas desajustes
de la conducta, habia de mi parte un verdadero
conflicto de intereses, esto se estaba
convirtiendo en un reto para mi ego, sin darme
cuenta queria demostrar que ‘“yo lo podia
resolver sola’, queria demostrar al mundo y en
especial a mi esposo y Maestro, que sabia el
camino hacia la salud, pero esto demord mi
evolucion.

A medida que iba recibiendo las terapias (tanto
alopaticas como alternativas) fui generando
grandes cambios en mi manera de ver el
proceso mental que origino toda la enfermedad
fisica, pero fue solo hasta que me dejé ayudar,
que la Salud empez6 a llegar. Tomé la decision
de ser disciplinada en mis practicas, y fue esto
lo que me permiti¢ liberarme totalmente de esa
enfermedad.

Otra cosa de la que estoy segura hoy en dia es
que, si para esa fecha yo no hubiese iniciado
mi camino en la Escuela Gelva unos afos atras,
el transitar por esta enfermedad hubiese sido
muy dramatico, lleno de miedos personales y
familiares. Asi como lo dice mi Maestro Gelva:
“Hay eventos en la vida que hemos escriturado
desde nuestra alma para experimentar las
emociones y aprender el Amor; no lo podemos
evitar, pero si podemos mitigar su intensidad
y resultado” esto depende de lo que hayamos
hecho antes, durante y después del suceso.
Este fue mi caso.

Del mismo modo, comprendi que una de
las cosas maravillosas de pertenecer a una
escuela de espiritualidad y de tener un Maestro
incidental es que tienes la oportunidad de
poner sobre la mesa todo lo que tienes en tu
mente y en tu corazon, para que tu Maestro
y tus comparfieros de camino te ayuden a

www.RevistaParaElSer.com
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resolver el rompecabezas. Es seguro que yo
sola lo hubiera podido resolver, pero también
es seguro que me hubiese tomado mas tiempo,
eran mas altas las probabilidades de frustrarme
al no entender, lo cual me hubiese llevado a la
ira'y por ende al abandono de la practicay de la
vida misma.

Con un Maestro y con comparieros de camino
el transitar por la elevacion de la consciencia
puede ser mas divertido, aunque no significa
que sea mas “facil’, ya que no depende de ellos
sino de mi disposicion a dejarme ayudar, a
dejarme guiar. Entendi que con la compafiia que
ellos me daban era mas sencillo de resolver el
conflicto desde la raiz y no solo desde la punta
del iceberg.

Por estas y muchas mas razones te recomiendo
que si lo que verdaderamente quieres alcanzar
es salud y la felicidad. No te rindas! Todo,
absolutamente todo, tiene solucion, solo
necesitas de la guia correcta que te muestre el
camino, después todo depende de ti, de que te
decidas a andar el camino. @g»

< > Testimonio

cSaber o Sentir?

Puedes saber lo que es el
amor; pero, ;Lo sientes?

Puedes saber lo que es la paz,
pero, ;e sientes en paz?

Puedes saber lo que es la
felicidad, pero, ;Te sientes feliz?

Puedes saber lo que
es la salud. pero, ;Te
sientes saludable?

Saber es nada. Sentir

lo es todo. Y ahora, qué
prefieres: Saber o Sentir?
Mantente cerca.

MAESTRO GELVA

Programa terapéutico

Internado de
Bienestar

IKientifico ¥ camge al vardacdern or gen
figico, mental y/o emocional, de los
dicgndsticos médicos.

Recupeara tu bianestar y tu febcidad
naturalments, elevando tu canciencia
hocia &l Amaor

Recibes: Terapias, chorlos de modificocion de o
conducto, + tecnicas anergaticas y de
desintoxcosiin + Reik, Angeles, Abrazoterapio,
Técnicos del perdon, Chi Kung, Mantralizacion,
sdlotaropio, Hidroterapia, + alojamianto y
irmentacion ®
Duracion minima: 1| dias v 10 noches

Fecha: Ingreso permanente, 1U escoges o fechg,

Solicita informacion a los cels.
318 370 65562 - 312 4701476

www.escuelagelva.com

-
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> Pauta

Tienda

Manillas
y “Japa malas”
personalizadas

Una hermosa
artesania que viene
de la conexion de las
gemas, cristales y
energia, hecha con
amor y en meditacion
por los monjes de la
Escuela Gelva.

No es solo un =
accesorio, es energia 4
en movimiento. :

Pide la tuya a los cels.
318 370 6552
312 4701476

www.escuelagelva.com

Todo tiene un precio, pero, todo tiene el
Mmismao precio, y ese es: Querer de veraad.

MAESTRO GELVA



< > Pauta

Tienda

Banco de
meditacion

Util, cémodo y practico
para cualquiera de
las posiciones para
novatos y expertos
meditadores

Solicita el tuyo al
cel. 318 3706552
312 4701476

www.escuelagelva.com

Inicia todos los dias... Re/ga/ado,
mas relajado, muy relajado.

MAESTRO GELVA

Terupiu_ i
Equilibrado de
Chakras

Eleva tu frecuencia
vibratoria, reduce el estrés,
mejora el estado de animo
y salud.

Solicita ya la tuya
al cel. 312 4701476 - 312 4701476

www.escuelagelva.com
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> Testimonio

El Doctor Rojas (D.R.) junto a varios profesionales
de los Parques de la Salud conocieron las
instalaciones y cursos de la Escuela Gelva. He
aqui su historia y opiniones de la mano de la
Maestra Sandra Rodriguez (S.R.) que acompario
esta entrevista para la Revista.

S.R.: Dr. Buen dia, agradecemos su tiempo, nos
contaria brevemente ¢quién es Jorge Enrique
Rojas?

D.R.: Soy meédico Manizalefio, con 25 afios
de experiencia. Primero, en la medicina
ortodoxa, de cirugia; luego, tuve la posibilidad
de viajar al exterior a formarme en nutricion,
y empecé la busqueda de otras ayudas
complementarias. Asi conoci la terapia neural,
la acupuntura, cromoterapia, los programas
de desintoxicacion, enemas, sueroterapia,
ozonoterapia, orinoterapia, entre otras. De la
mano de indigenas me apoyé mucho en el
conocimiento de la fitoterapia.

Desde hace 20 afios desarrollamos un proyecto
de ayudas terapéuticas, donde elaboramos
mas de 70 productos naturales. También, junto
a otros medicos, se cred un proyecto asistencial

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.

.. SI'yo mando una infusion
de Sauce me diran que so
Un yerbatero, pero si mando
Aspirina me dicen que soy
un cientifico y resulta que es
[0 Mismo’...

llamado Parques de la Salud, actualmente
en Manizales y Cali y proximamente en
Cundinamarca.  Alli, hacemos medicina
integrativa, evaluando a los pacientes en ronda
meédica con especialistas en mas de 10 ramas
de la medicina. A eso le sumamos el apoyarnos
mucho en la historia clinica del alma. Estamos
en medios de comunicacion: en 7 emisoras,
programas de television, también con Discovery
home and health y Discovery Channel.

S.R.: ;Qué opinion tiene acerca del Maestro
Gelva, la Escuela Gelva y su encuentro?

D.R.: Yo a él lo conocia cuando su nombre
artistico era el Dr. Sigifredo. En aquel entonces
nos encontrabamos en la academia, en
congresos y en conferencias. Yo después me
fui mucho tiempo al exterior, él se dedicé a
Santanderes y yo no esperaba encontrarmelo.
Fue gracias a la decana de la Facultad de
Medicina de la Universidad Tecnologica de
Pereira (UTP) que tuve el primer contacto con
la Escuela Gelva. Viajé con mi hijo y con el Dr.
Carlos Montoya, queriamos mirar su modelo

www.RevistaParaElSer.com
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y también como pacientes y vivimos una
experiencia muy linda.

Pese a que yo ya lo habia visto en redes y aun
después de una primera reunion, sucedio que
estando en sus instalaciones, en la montana,
en Santander, até cabos y fue una sorpresa, que
al ver unas fotos de él cuando viajo a Japon,
recordé nuestros andares. Posteriormente los
han visitado diferentes profesionales, incluyendo
2 odontologos, Alvaro campos y el Dr. Juan
Manuel Mineros; luego, mi hijo, nuevamente va
a hacer el proceso de formacion acompanado
de suMama, su tio Dario y Miguel; otra persona
que nos apoya a Nosotros.

El Maestro Gelva me parece una persona que
tomo una decision de vida muy linda. No es facil
decir: “Me voy a una montafa llena de piedras
en Bochalema, lejos de todo el mundo a montar
una Escuela”. Ademas de las construcciones
tan hermosas que han hecho, un reto muy
lindo, admiro la decision de decir “me aparto del
mundo, de lo citadino”, también de los medios de

< > Testimonio

comunicacion; como yo lo hago y apartarse de
todo y encontrar a todos ustedes para hacer
lo que hizo Jesus, que reunié a 12 apostoles
y cambio la historia del mundo, y con todos
ustedes la labor que estan haciendo pues es
maravillosa, yo lo admiro mucho. Yo no he
sido capaz de tomar esa decision, aunque
siempre he querido tener vida de monasterio,
pero uno a veces se deja absorber por tantas
CcOSas y COmMpromisos y mas COmpromisos,
mas admiro a personas como €l que dicen:
“Listo dejo todo y vamos a hacer un proyecto
de salud y de educacion como lo ha hecho la
escuela Gelva”

S.R.: Después de la visita que han realizado
ustedes con su equipo médico, el incluir
nuestras practicas hoy en dia ;qué cambio
sienten que han tenido para su vida?

D.R.: Bueno esto es vivencial, porque ademas
de lo que ha pasado con mi vida, lo que yo he
visto con mi hijo, con su tio, conlamama, con los
terapeutas del Parque de la Salud, es muy lindo

...Para nosotros ha sido una semilla, un aprendizaje muy grande.
Agradezco a todos ustedes y tenemos que seguir uniendo desde

Esp|r|tua||dad practica para la Salud y Felicidad.

Santanderes...
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porque se ha creado una semilla de estudio, de
progresar, de conocerse, autocuidado, de ser
responsables con la salud.

A mime parece que es muy exacto, que ustedes
no hubieran puesto IPS Gelva, sino Escuela
Gelva. Yo creo que los centros asistenciales
como la ustedes y los parques de la salud,
tenemos que llegar a esa transformacion: hacer
educacion y formacion. Infortunadamente las
practicas meédicas se estan deteriorando, por
falta de compromiso educativo. Ahora lo unico
que quita el dolor es el diclofenaco y la gastritis
el omeprazol y el colesterol atorvastatina y hay
medicos que podran quedarse con eso el resto
de la vida, y, perdoneme, pero nada pasa. Para
nosotros ha sido una semilla, un aprendizaje
muy grande. Agradezco a todos ustedes vy
tenemos que sequir uniendo saberes desde
Santanderes, desde el viejo Caldas, no sé quién
estara en Pasto, quién estara en otras regiones,
pero hay que seguir en este proceso educativo.

S.R.: ;Tenia integrado a su cotidianidad las
practicas ensefiadas en la Escuela Gelva?

D.R.: Si, hace tiempo atras. La primera vez
cuando rotaba por pediatria en los 90, todos
mis profesores hacian terapias con enemas y
no sé ¢qué paso en los hospitales? Inclusive
ginecologia, todas las pacientes se les hacia
enema antes del parto, yo no sé si fue por
pereza. Es una buena herramienta de efectos
terapéuticos que la explica la medicina China

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.

y también la Embriologia. Todos los médicos
sabemos que una via de administracion
de medicamentos es la rectal, con efectos
maravillosos por sualto porcentaje de absorcion.
Ya, hablar de enemas vy, la gente dice que va a
acabarle la flora intestinal, y eso es porque no
entiende qué es un enema, entonces, claro
qgue reforzamos esa informacion para seguir
haciéndolo y para nosotros es maravilloso
porgue vemos los resultados en nuestra salud.
También en los Parques de la salud la Escuela
Gelva dicto el curso del Tao del Amor y vivimos
una experiencia maravillosa.

S.R.: ;Cual cree usted que es la importancia en
la actualidad de propuestas alternativas de ver
la salud de una manera integral, no solamente
el cuerpo sino la mente y el espiritu?

D.R.: Es simplemente ver estadisticas:
Cuando Estados Unidos tira un dato a todo
el mundo diciendo que la principal causa de
muerte en el mundo son iatrogenias medicas
(dafio ocasionado por el profesional de la
salud a pacientes, familias u otras personas
de manera no intencional), es decir que
estudiamos medicina muchas veces para
enfermar el paciente. Yo con mucho amor le
pueda mandar a una persona Atorvastatina
para bajar el colesterol, pero si no le hago el
seguimiento que le estoy acabando el cerebro,
el higado y la sexualidad; o, lo mismo, a la
persona con Omeprazol o un Acetaminofén,
tantos medicamentos que nosotros recetamos
para el efecto terapéutico y olvidamos las
contraindicaciones y los efectos negativos. Y
muchas veces ni siquiera depende de nosotros
los terapeutas, sino de los mismos pacientes
gue nos dicen: “a mi no me mandes mas ese
Omeprazol, a mi me va muy bien el jugo con
Papay Zanahoria”, y entramos en conflicto con
él, lo sacamos del consultorio porque no toma
lo que le dijimos, en vez deir a investigar ;Quée es
lo que tiene la Papa, la zanahoria, la caléndula,
la sabila, el banano verde, etc. ? Entonces, no
abrir los ojos a todas esas alternativas hace
que muchos tratamientos ortodoxos sean
rechazados ya por los mismos pacientes. Son
ellos los que nos estan llevando a nosotros
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23

los médicos a buscar nuevas terapias, a la
importancia y la conclusion de descubrir
diferentes opciones, para que no les tengamos
que segquir diciendo: “A usted ya no hay nada
mas que hacerle, acostumbrese a vivir con lo
que tiene, a tomar esta pastilla el resto de la
vida asi le caiga mal” no, yo creo que eso no se
lo hariamos ni a nuestros padres.

S.R.: ;Cual seria la invitacion que usted le haria
a los lectores de la Revista Para El Ser vy, en
general a la comunidad, a los buscadores de
este tema espiritual, de la salud, de la felicidad?

D.R.: Mas que una invitacion, es una reflexion,
no hay peor ciego que aquel que no quiera ver,
hablar de lo que no se conoce es muy facil. El
Maestro Gelva y, yo sé que muchos médicos,
hemos sido criticados y vilipendiados. En
nuestro sistema educativo las facultades de
Medicina nos hacen el juramento hipocratico,
pero No nos ensefian nutricion, Hipocrates dijo:
“Que tu comida sea tu medicina” y los médicos
no saben nutricion. Nosotros estamos llevando
el conocimiento de la farmacologia a su base,
la fitoterapia; las plantas medicinales. Entonces
si yo mando por ejemplo una infusion de
Sauce me diran que soy un yerbatero, pero si
mando Aspirina me dicen que soy un cientifico
y resulta que es lo mismo. Gran cantidad
de medicamentos son plantas medicinales.
Tenemos que abrirles nuestro corazon a las
diferentes posibilidades terapéuticas. Una
triste conclusion es que como lo Unico que
me ensefaron fue a tratar la enfermedad con
medicamentos, cerramos la puerta a tantas
posibilidades con mas de 5000 afos de
distancia con la medicina occidental, pero no,
se tiene que tomar una pastilla, se tiene que
tomar un Omeprazol y le cerramos las opciones
al paciente para luego tratar las complicaciones
con mas pastillas.

S.R.: Doctor, muchas gracias! y estamos
de acuerdo. Agregariamos que hace parte
también de ese proceso la elevacion de la
conciencia, donde nos hacemos responsables
de lo que pensamos, de lo que hacemos vy
como lo sentimos, para que nuestro cuerpo
sea reflejo también de ello, asi le quitamos la
responsabilidad a la pastilla, al médico o al otro,
sino que me hago responsable de mi mismo.

D.R.: Asi es, cierto. Entonces, yo creo que esto
es abrir el corazon, tanto a terapeutas como a
pacientes, a descubrir todo lo que existe para su
bienestar. Muchas gracias y hasta una proxima
oportunidad. €

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.
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TReTFlexiones
QU

PRETENDO?

Primero quiero enterarte de qué pretengo. Si,
leiste bien. QUE PRETENGO.

Hay algo con lo que vine a la existencia. Hay un
paquete de fabrica que vino incluido conmigo.

Conmigo (en mi) Dios puso la paz, la bondad,
la fe, la esperanza, la caridad, la misericordia, la
justicia, la honestidad, la rectitud, la veracidad, el
respeto, el honor, la disciplina, la perseverancia,
la compasion, la voluntad, la solidaridad, la
sabiduria, el discernimiento, la paciencia, etc.
Para no abrumarte, conmigo (en mi) viene el
AMOR.

Antes de seguir, quiero contarte algo: cuando
eranino, y habia nacido en el seno de una familia
de pobreza macondiana, garciamarquiana,
cuando era nifio, mama persistia en darme esta
ensefanza: "Hijo —me decia-, nunca se le ocurra
llegar a alguna parte con las manos vacias”.

Seguro a ti te dieron muchas veces la misma
ensefianza.

Yo, en mi ignorancia de nifio, miraba a mi
alrededor y pensaba: “sera llevar un terron de
tierra!”, pues, nuestra casa era de varas forradas
con bolsas de papel, que funcionaban muy
bien como paredes hasta que llovia. La puerta
era una estera vieja que colgaba de un clavo.
Y el piso, tierra. Nuestros vecinos: gallinazos,
huesos del matadero, moscas y olores.

Pero mama insistia en la ensefianza: ‘nunca,
pero nunca, se te ocurra llegar a alguna parte
con las manos vacias”.

Me tomé afios resolver este sufrimiento que
nacia de no poder conjugar la pobreza con
la nobleza, la ignorancia con la generosidad.

< > Escuelas

Un dia, hace pocos afios, en una de mis
meditaciones, estallé en mi cabeza la solucion:

Vi de pronto mi mano izquierda... al rato,
mi mano derecha... mis brazos totalmente
abiertos y extendidos... y entre ellos, YO.
Enseguida, la Verdad se manifesto y la paz
llené mi corazon y mi mente: era imposible
llegar a algun lado con las manos vacias,
puesto que siempre, SIEMPRE, entre mi
mano izquierda y mi mano derecha estaba
YO.

Descubri que YO era el unico y verdadero regalo
que siempre podria dar. Que lo demas eran sélo
simbolos que merepresentaban o permitian que
quienes los recibian supieran que podian contar
conmigo, que los llevaba en mi pensamiento y
en mi corazon permanentemente.

Y YO vengo con el paquete completo que DIOS
puso de fabrica en mi Ser.

Asi que ahora, después de enterarte de qué
PRETENGO, puedo decirte qué pretendo: Solo
dartelo a ti, compartirlo contigo dandotelo
todo. Pretendo que tu también hagas tuyo
el descubrimiento de la Verdad acerca de ti
gue luego que aceptes qué pretienes, puedas
decirme que pretendes.

Hoy,amigo,amiga,hermano,hermana,discipulo,
discipula, PRETENDO porque PRETENGO,
desearte FELICIDAD, BENDICIONES, EXITOS Y
SALUD!!! @8

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.
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< > Calendario

de la
-scuela ®
5elva.

Estan de regreso nuestra amadas Algjate del sufrimiento elevando la
reuniones de estudio, ahora online ! ES consciencia hacia elfuegotransformador
GRATIS !Este es un espacio dedicado del Amor. Mas info >

a la elevacion de la consciencia hacia
el bienestar fisico, mental, emocional y
espiritual. En cada sesion abordaremos
diferentes temas sobre qué es y como
lograr la Salud y la felicidad.. Mas info >.

El tiempo es una limitacion de la mente del hombre.

La mente no puede comprender la simultaneidad o la instantaneidad o la eternidad. El
tiempo no solo es una limitacion sino también una ilusion. Su Unica utilidad es usarlo como

un medio de aprendizaje. El tiempo no tiene importangia. Lo unico realmente importante
es qué quieres hacer con €l, a qué quieres dedicarlo. Usalo para acumular grandeza y
hacerte virtuoso. Usalo para hacerte eterno. Para ninguna otra cosa tiene sentido.

MAESTRO GELVA

26 Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad. www.RevistaParaElSer.com



<< > Calendario

Una Técnica de manejo de energia y
modificacion de la conducta, de origen
japonés que ensefla herramientas para
guiar tu vida hacia la Salud, el perdon, el
Amor y la Felicidad. Te entrena para ser
sensible alos campos electromagnéticos,
permitiendo encontrar el punto de
acumulaciondelaenergiaendesequilibrio,
ayudando a disiparla para la eliminacion
de sintomas fisicos, mentales vy
emocionales, llevandote a la Salud fisica
y mental.. Mas info >

Todos los dias, aprende y practica esta
técnica para fortalecer los principales
organos del cuerpo asi como la mente
Disipando las emociones que lo enferman.
Mas info >
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Conoce la correcta alimentacion vy

alcanza salud fisica, mental y emocional,

preparando comida saludable y deliciosa. Algjate del sufrimiento elevando la

Mas info > consciencia hacia elfuegotransformador
del Amor. . Mas info >

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad. www.RevistaParaElSer.com
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< > Calendario

Una Tecnica de manejo de energia y
modificacion de la conducta, que ensena
herramientas para guiar tu vida hacia la
Salud, el perdon, el Amor vy la Felicidad.
Mas info >

No alcanzamos a imaginarnos el poder
de nuestra mente. Nos autolimitamos
por miedo, culpa, resentimientos, entre
otras causas. . Mas info >

Hay que desocuparse,

para poderse

ocupar

MAESTRO GELVA

Tienda

Mandalas de

iEnfoca tu mente Creativamentel. Los
mandalas son un recurse milenario
que apoya a la meditacion.
Despejando la mente para asi
encontrar mas claridad, mantenerse
calmade y concentrado, alejandose
de problemas, conflictos y
preocupaciones del dia a dia.
Solicita ya la tuya

ol cel. 312 4701476 - 312 4701476

www escuelagelva.com

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.
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< Escuela Gelva > Biblioteca

B | b ‘ |Ote C a E[Jgeusetpcg)ssceannales..
de enlaces 2

recomendados | o=

e .COMO saber si estoy avanzando
en el camino espiritual?

Hay sefiales inequivocas que te permitiran evaluar tu

avance en el camino espiritual hacia la elevacion de la

consciencia y te serviran en la busqueda de un guia o
Maestro. Recuerda...por tus frutos, te reconoceran.

.Cual es nuestro diseno biologico?
Alimentacion Consciente.
No supongas, jasegurate! Descubre cual es nuestro

verdadero disefio biologico y cual es nuestra verdadera
alimentacion consciente.

Las verdaderas preguntas NO tienen signos de
interrogacion. Las verdaderas respuestas NO estan en
las palabras. Dios no es una pregunta, Dios no es una
respuesta. Animate a descubrirlo.

¢ Por que nos enfermamaos?.

Mantén tu mente abierta y libre de pre-conceptos antes,
durante y después de oir este audio. Te aseguramos
qgue hay gran importancia y sustento en lo expuesto.
Hemos creido que existen multiples causas que
generan multiples enfermedades, pero esta creencia
NO ES CORRECTA. Existe un verdadero causante de la
enfermedad, descubrelo en esta charla.

% . EXiste Dios”.

Espiritualidad practica para la Salud y Felicidad.
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La depresion no es nueva, y no la padecen unos pocos.
Escucha y empieza a quitar la depresion de tu vida.

% ¢Realmente sabes qué es la Autoridad? Hasta que no lo

tengas claro no podras usarla correctamente. A todos los
grandes Maestros les han hecho esta pregunta de diferentes
formas. Es momento de que cada uno de nosotros nos la
hagamos.

Siquieres aprender ajuzgar como Jesus lo hace, te invitamos
a ver este video para que empieces tu entrenamiento

Acompananos en esta hermosa practica de meditacion
guiada por el Maestro Gelva.

¢ Por gué conformarse con miserias
cuando puedes tenerlo todo?

MAESTRO GELVA
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Dréximamente
Seccion de
L a Salud Mental...

Alguien es sano mentalmente, cuando no se
queja, cuando no tiene insatisfacciones, cuando
No esta preocupado, iImpaciente, afanado,
cuando puede dormir bien; cuando todo le
despierta una oportunidad para sonreir.

La Salud Mental la expresamos con ese estado
de calma, de quietud, y de paz en nuestra mente.
Y es0 solo es posible cuando maduramos.
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Salud mental

deccion de Salud mental




Proximarment
Seccion de
—elicigad..

QO (D

NO esta en los objetos, en los carros, en las casas
O en ningun tipo de propiedad, o en os relojes
fantasticos. No esta en las personas, ni en las

parejas con que te relacionas, ni en los padres de
[0S gue naciste, ni en los hijos que tu vas a tener, ni
en los amigos gue te rodean.

La Felicidad es una cualidad de tu mente, que ya
esta dentro de ti y gue simplemente has ocultado
DOrgue Nas superpuesto encima de ella un
aprendizaje gue te tiene en el sufrimiento.
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- Proximamente
Secclon para el buen
COMer..

£S necesario aprender a preparar comida
saludable sin sacrificar los sabores gue Nos
gustan y nos hacen bien.

La cocina vegetariana es deliciosa para guien
aprende, domina y hasta crea |os "secreticos’. Y en
esta seccion compartiremaos los nuestros.

Nada de Ali-mientos, con deliciosas recetas,
romperemos los Mitos y verdades de la
alimentacion correcta, incluyendo la forma de
cortar, preparar y cocinar para gue no se pierdan
las propiedades nutricionales ni el sabor
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/0Nna ae
Dracticas

6 actividades, para
el cuerpo, la mente
las emociones y el
espiritu.

‘ Practica como si tu vida
dependiera de ello...
Puede gue algun dia...

sea agi.




<< /ona de Practicas> El agua

#PracticaFisicadelMes

Bebe agua, incluso
sin sed. El agua es un

alimento eséncal £l Agua en el cerepro y
\a mente

Mantiene hidratado el cerebro .

E| Ag Ua ern €| Cuerpo - Reduce la ansiedad y mejora el estado de

- Ayuda a prevenir, tratar y reducir cientos de animo y memoria.
sintomas y enfermedades +  Aumenta los niveles de

Lleva nutrientes y oxigeno a las células concentracion
Mantiene la temperatura
corporal

Mejora el rendimiento

de musculos. y

articulaciones . NO ﬂegOCIGS,

Normaliza la presion o+ convierte el

arterial ‘ /N

- 8 agua en tu
Reduce la fatiga, la " compariero
sedy la tendencia N s 4 flel
a quedarse dormido, > $ 7 A

evitando "accidentes’ de ,
transito por microsuerio. - Protege la medula espinal

Previene cuadros depresivos -Equilibra los electrolitos
Incrementa la productividad - Mejora la piel y el pelo.
Ayuda a mantenerte saciado, por lo que - Ayuda a la produccién de fluidos

disminuye tu apetito necesarios para el funcionamiento
Un cerebro deshidratado es una persona del cuerpo

enojada e iracunda. : : : -
- Mejora el sistera inmunologico.

« Elimina toxinas y las reemplaza
Si tu actividad fisica con nutrientes.
diaria S m[nima - Aliado del control del peso.

esta es la formula:

Toma 30 cc de agua pura por cada kilo de tu propio peso al dia. Aumenta
el consumo de acuerdo a tu actividad y/o el clima de tu ciudad.
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< >Larisa

| arisa es:

Un mecanismo poderoso, que nos ayuda
a mantener un buen estado de animo 'y (
afrontar los problemas/oportunidades de
la mejor manera. N—

Quien rie, es una persona

sabia, con una gran fuerza R|e COMo ejerCiCiO

interna, dinamismoy Practica dejando a un lado la sensacion de ridiculo,
energia personal, capaz de libérate del juicio.

superarse, creativa, empatica y Ponte frente al espejo y repite estas silabas soltando
entusiasta. fuertemente el aire riete a carcajadas, por lo menos 6
veces cada tipo de risa, ast:

JA, JA, JA, JA, JA, JA, JA, JA, JA, JA

JE, JE, JE, JE, JE, JE, JE, JE, JE, JE’

JI,JE L JEL L L JE L JE L JE

JO, JO, JO, JO, JO, JO, JO, JO, JO*

Ju, Ju, JU, JU, Ju, JU, JU, Ju, JU”
Asl te cargaras de energia, alegria y buen humor.

Algunas tecnicas son:

No te algjes de tus sanas diversiones.

Cuando te rfas deja a tu cuerpo moverse.

Relativiza tus problemas riendote de ellos y viendo el Amor en cada cosa,
buscale la oportunidad para aprender de ellos.

Rie varias veces al dia, la
ducha es un buen luaar.
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<< > Pauta

Clases diarias de

Chikung de
!ﬂﬁmlu delu

de I Salud, en Jo
V(ridjﬂ

]

crigiece | rincipales drgar
It pii=w
05 lerman,

-_.. -'r:urglrlrlhﬂf‘-ﬁ.
a celulos ¥y desintaxico po oy lo
anta
Do lunies a viernes a las 5:30 am (hora Ced.)
Matodologic: Virtual
30 minutos por close

Solicita tu suscripcién mensual
a los cels.
318 370 6552 - 312 470 1476

www.escuelagelva.com

Inteligencia es tomar 1a decision

de alejarse del sufrimiento

MAESTRO GELVA

Curso

Desarrollatus _ .,
habilidades psiquicas J t ,,i-.-.ww,. T X

y Poderes Mentales b < / poder de . <
e alitrn mnte.. |
| it sinc , sudolimidamas —r

precognician, entra otros), ¥ coma adaguiris

Facha: Boviembra 25 al 28 de 2021,

Incluye

- Enfrenamiento v Certificaciin

- Acompofianients y osesoria de los Moestros de ko Escuela
Gaha.

- Alimentocion y Alojaméanta

Solicita tu cupo G los cels. 318 370 6552 - 312 470 1478

www.escuelagelva.com
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< Zona de practicas > Limpia tu mente

#PracticaMentaldelMes

¢Cuales son,lo? pensamientosl

~mas frecuentes en e
dia y con que alimentas
tu mente cada dia?

/T Vedita constantemente

- Que sean por lo menos 10 minutos diarios, 2
veces al dia.

- No lo hagas cargado de emociones
extrermas como la Ira, la tristeza, la euforia,
medita cuando estés tranquilo.

Primero, recuerda un evento que en la
jornada no salio como querias; que salio

‘mal’. Luego, en tu mente, imagina 1o qué

Después de eso, recuerda otro evento que

te salio muy bien, un Momento genial, e

NO es e
que mas
impia.
Sino el que
menos
ensucila.
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<<

> Pauta

CUI‘SD dE ﬂmq‘ .J'L EOREERE(H Afé &t ﬂﬁ’"ﬂ)’.ﬂ'f H{ﬁ Gﬁﬂfd:/

RSO ﬂﬂ‘fbﬂqﬁ!‘ e 4":: njar-_f dswrre £n q":.w v

mfm&- 7 C/ﬂ&:’b.?

Reiki puro japoneés i T
Mmeﬁ&siyll %’J m&‘”&’n

= Curso presancial
= 36 horas de entrenamiento
=~ Certificacian

= Acompoiiamiento y osesorio do Moestros de lo Escuela Gelvo
= Alimentacion y alojamiento

Solcita tu cupo o los cels

318 370 6552 - 312 4701476

www.escuelagelva.com

9 La pregunta correcta no es
Porque?.. Sino ;Para que?

MAESTRO GELVA

®
Retiro Espiritual
Con el Elemento Fuego
|:|.|‘5.f'l."|:IF. AR PO BT .s.ﬁrcr‘n*ﬂf-f)ﬁgﬁ f}ﬁfﬁ"lﬂ:ﬂ' |
ot o o Amar Mas ' 3 g conroiensia :*Mm.ﬁ
,' o e aoiiin i il o/ Greqo Fransdoemador

parg que [ tus ralocionas parsonolas ¥ Be
Nuyan cormmectameants i % dfd"}l g,
Fecha: Oct 30 ol Tde Nov.= 3 diosy 2noches O I — :
InCluye: -
- Purificacion con el fuego y sonidos sagredos, ceremonia
del Té, cocina vegetariono, practica def sencio, charlas
sobre el significado espinitec del fuego,

- Alimentacion ¥ clojomiento

- Clases che Chi Kung (técnica de origen chino para @
dominio de la mente y los emociones),

Solicita tu cupo a los cels. 318 370 8552 - 312 470 1478

www.escuglagelva.com




< Zona de practicas > La obediencia

#PrécticaEspiitualdelMes Practica la espiritualidad, la

GUS [2S prcticas otdianas obediencia vy el servicio en el

son lo mas cotidiano que

te puedas imaginar. d|a a dla

Orla
El Maestro esta barriendo el templo y el
estudiante o ve. Va hasta €l y le pregunta :
- ‘Maestro ;Lo ayudo?
El Maestro le responde: - iSil, vé a lavar los
bafios’
El estudiante se queda estupefacto por la
respuesta del Maestro.

- “Maestro, Yo me referia a que si le ayudo
a barrer |’

El Maestro le dice: - “Largate’..
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Reflexiones en caricalura

Y tu (Que ves?

. S
Fam
‘ N i’-’.’ﬂl@l

= R

= \I
N Vel

- Ves a una persona - Nes a una persona
con andifonos, sentada en aue entendis, due primero
ua postura meditativa, organiza su mewte; el
aparentemente Interior, para asi organizar
organizavdo su wmente, sin la proyecciéw; el exterior, el
organizar primero su casa \ reflejo?
sut desorden? Verds a un vovato que esta
Veras a alounien dque vo esta miciando el camino, esta
practicando de verdad. aprendiendo. Tu también,

Aln esta aprendiendo.

Amor.. El unico beneficio que

cubre togas 1as necesidades.

MAESTRO GELVA
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Curso online

Cocina Vegetarianay
Suluduhle Nnrel i

-|... -- arts ' G - Gy S vesetariang <
.I. 5 .-:::.:.-:_- ,EIII'I.II- ._-_.,.|.I_Ir:._:|.x. e el = B . /_r,é.,-cﬁ'ﬂlf”
3y vargodaes oe o T nite M YEGeanono - IF : " /J—l"] ﬂ"‘f Forf 1A T

e e et S R R T
— T {..r naerdrar,

Fechos Mowembde 8,7, 20,21 y 27 da 202
Horarie: 2 pm a 530 pm (Colombia)
18 horos de entranarmiento
ncluya
- Clages enwivia tednico-prictico
| Certificacitn de asistencia
Videos do estudio

Solicita tu cupo a los cels, 318 370 6552 - 312 470 1476

Escanbame
www.escuelagelva.com @

Primero cree mucho en t; muchisimo, luego llegara

la confianza en ti. Despueés te tendras Fe. VAESTRO GELUA

Retiro i
Retiro para Parejas,
smteros o Sepurndos

primearo como individuos y despuas como :
parejo = 1!/
Hellal{ aco 1 Construccitn 'ﬁ‘ﬁ’ t{{-
de u el Bmpiezn
i L

9&1‘#?{*"“1"’%'('3

Fecha: Bov. 13, 14y 15
InCluye: .
- Purificacion con e fusgo y sonidos sagrades, caramonia
dal T&, cocing vegetariang, practica ded siencio, charlas
sobre el significodo espiritual del fuego,

- Aimentacidn y clojomiento

- Closes de Chi ¥ung (técnica de origen chino paro el
dominio de la rmente y las emociones),

Solicita tu cupo o los cels. 318 370 6552 - 312 470 1476
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;Saber O
Sentir?...

Puedes saber lo gue es el amor...
Puedes saber lo que es la paz...
Puedes saber lo gue es la felicidad..
Puedes saber lo gue es la salud..

Saber es nada. Sentirlo es todo. Y
ahora, ;Qué prefieres?
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